
平成 26 年度（後期）  
休館日 月曜・祝日     電話  ９４７－００７３ 

市民の皆さんが、学び、集い、鍛え、語り合って交流の「わ」を広げる場所がコミュニティ・センター（コミセン）です。 

コミセンでは本年度も皆さんに有意義な時間をすごしていただくために、幅広い年齢層を対象に各講座を用意しました。 

皆さんのご参加をお待ちしています。                                            

    

★★★高齢者大学★★★ 
対 象：市内に居住する６０歳以上の方 

（本年度は募集済です） 

時 間：９：３０～１１：３０ 

回 月 日 テ ー マ 講 師 

16 10/ 3(金) 南京玉すだれ他 粋いき・あかね 

17 10/10(金) グラウンドゴルフ 学級生 

18 10/31(金) 幼稚園で芋ほりのお手伝いをします 

19 11/ 7(金) 川柳を楽しもう 大西 泰世 

20 11/14(金) 軍師、官兵衛と兵庫県 田辺 眞人 

21 11/21(金) 明石の観光あれこれ 上田 博 

22 11/28(金)  明石の野鳥 丸谷 聡子 

23 12 /5 (金) 思いやりの心 櫻木 德宗 

24 12/12(金) 小学校で昔遊びのお手伝いをします 

25 1 / 9(金) 幼稚園で昔遊びのお手伝いをします 

26 1/ 23(金) 
「落語２題」 

「交流が与えてくれたもの」他 
宮本 和子 

27 2/ 6(金) フルート＆ピアノアンサンブル 
西海 佳苗 

山本ありさ 

28 2 /13(金) 工場見学 ｱｻﾋ飲料明石工場 

29 2 /20(金) 一年を振り返って 所 長 

30 2 /27(金) 修了式 生涯学習センター 

★★★市民講座★★★    

【えいがしまセミナー】 

対 象：一般市民 （本年度は募集済です） 

時 間：９：３０～１１：３０ 

回 月 日 テ ー マ 講 師 

７ 10 / 8(水) ごみの減量しま専科 資源循環課 

８ 11 /12(水) 五感・心も体もリフレッシュ 吉川 義樹 

９ 12 /10(水) 干支に関わるものづくり セミナー生 

10 1 / 14(水) 岩合光昭 写真展鑑賞 市立文化博物館 

11 2 / 12(木) 体の体操・頭の体操 望月 康恵 

12 3 / ４(水) まとめの会 所 長 

 

 

 

 

 

 

 
 【講話：木の心】 
 対象：一般市民 

 時間：９：３０～１１：３０  定員：２０名 

 

【講話：木の心】 

対 象：一般市民                

時 間：９：３０～１１：３０  定 員：３０名 

費 用: 無料 

 ※９月２日（火）午前９時より先着順に電話受付開始 

10/ 4 (土) その１ （総論） 
講師 

青山 誠一 
10/11(土) その２ （塔） 

10/18(土) その３ （城） 

 

【ケーキづくり教室】 
対 象：一般市民                

時 間：９：３０～１２：３０  定 員：１５名 

費 用：無料（但し、各回材料費 1,300 円必要） 

持ち物：エプロン、三角巾、布巾２枚、筆記用具、持ち帰り用箱 

※９月１６日（火）午前９時より先着順に電話受付開始 

10/15(水) ブルーベリーのショートケーキ 講師 

谷山 比呂子 11/19(水) クリスマスケーキ 

 

【後期パソコン教室】 
対 象：一般市民（３回とも参加できる方 

ノートパソコン Windows7 以上を持参できる方） 

時 間：１０：００～１２：００ 定 員：１０名 

費 用：２００円    

※１０月１日（水）午前９時より先着順に電話受付開始 

11 / 8(土) 
パソコンで作ろう～ 

想い出アルバム 

講師 

島 守人 
11/15(土) 

11/22(土) 

 
【おせち料理教室】 
日 時：12 月 3 日（水） ９：３０～１２：３０ 

講 師：井上 秀子（へるすイート） 

対 象：一般市民      定 員：１５名 

費 用：無料（但し、材料費 1,000 円必要） 

持ち物：エプロン、三角巾、布巾 2枚、ﾀｵﾙ、筆記用具 

※１１月１日（土）午前９時より先着順に電話受付開始 

 

【しめかざり教室】 

日 時：12 月 6 日（土） ９：３０～１１：３０ 

講 師：今井 治郎・橋本 賢一 

対 象：一般市民      定 員：２０名 

費 用：無料（但し、材料費は実費必要） 

※１１月１日（土）午前９時より先着順に電話受付開始

【江井島コミセン文化講座】 
対  象：一般市民        定  員：２０名               
参加費：無料（但し、資料代等は実費必要）                  受付開始日：各講座開催前に広報「あかし」に掲載 
時  間：９：３０～１１：３０ ※但し 11/7・14（金）は、午後 2 時からになります。    ※受付開始日の午前９時より先着順に電話受付   

月 日 テ ー マ 講 師 月 日 テ ー マ 講 師 

11 /7(金) 川柳を楽しもう 大西 泰世 1/23(金) 落語２題・交流が与えてくれたもの他 宮本 和子 

11/14(金) 軍師、官兵衛と兵庫県 田辺 眞人 2/ 6(金) フルート＆ピアノアンサンブル 
西海 佳苗 

山本 ありさ 

11/21(金) 明石の観光あれこれ 上田  博 2/ 12(木) 体の体操・頭の体操 望月 康恵 

 



 

２６年度（後期）江井島コミセン通信 

 

 

対  象：一般市民                  

参 加 費：無料（但し、材料費は実費必要）                    ※駐車場はございませんので公共の交通機関 

受付開始日：10月1日(水)午前９時より江井島コミセンにて電話受付            または徒歩、自転車でお越しください。 

 

月 日 曜 時 間 サークル名 (内容) 定 員 講 師 材料費 持 ち 物 等 

11/4 火 14:00～16:00 フォークダンスカトレア ５名 渡辺テツ子 ― 上靴、飲み物 

11/4 火 18:30～20:30 太極拳サークル（簡単な体操） 数名 中西邦夫 ― 運動ができる服装、上靴 

11/5 水 18:30～20:30 江井島Ｊｒ.バレーボールクラブ 無制限 吉永英仁 ― 運動ができる服装、ｼｭｰｽﾞ、タオル、飲み物 

11/5 水 18:30～20:30 バレーボール「江井島エバンス」 ５名 ― ― 運動ができる服装、ｼｭｰｽﾞ、タオル、飲み物 

11/6 木 19:00～20:30 
バレーボール「リバテイ」 

６人制ゴムバレー 
５名 ― ― 

運動ができる服装、シューズ 

タオル、飲み物 

11/7 金 18:30～20:30 
バレーボール「チームスマイル」 

      ９人制ゴムバレー 
無制限 ― ― 

運動ができる服装、シューズ 

タオル、飲み物 

11/8 土  9:30～12:00 刺しゅうサークル（小物入れ作り） ５名 前田智津子 500 円 はさみ 

11/11 火 13:30～15:30 俳句の会 ５名 ― ― 筆記用具、あれば歳時記 

11/11 火 9:30～12:00 茶道サークル（薄茶点前） ３名 伊原宗昇 ― 扇子、懐紙、あれば帛紗 

11/12 水 14:00～16:00 吟友会（詩吟）  ５名 田中国皚 ―         ― 

11/12 水 13:00～16:30 絵画（水彩・油彩・デッサン等） 無制限 大山絹江 ― 鉛筆、練り消しゴム、画用紙、飲み物 

11/13 木  9:30～12:00 陶芸サークル（自由作陶） ５名 上西卓男 900 円 エプロン 

11/14 金 13:30～15:30 パッチワークサークル（コースター作り） ５名 中村快子 １，０００円 裁縫道具 

11/15 土 13:00～16:00 卓球サークル （練習） ２名 ― ― ラケット、上履用運動靴、タオル 

11/15 土 18:30～19:30 あけぼの少年剣友会  １０名 大西章裕 ― 体操服、飲み物 

11/16 日 13:00～16:00 囲碁愛好会（囲碁基礎コースと対局） 数名 ― ―         ― 

11/18 火  9:30～12:00 創作和紙絵画来年の干支（ミニ羊） １０名 財田順子 600 円 おしぼり、筆記用具 

11/20 木 10:00～11:30 親子ﾘｽﾞﾑ体操「アンパンマン」 ５名 ― ― 飲み物・ハンカチ 

11/27 木  9:30～12:00 書道サークル ２名 佐伯一麿 ― 書道道具一式 

11/4,11 

  18,25 
火 10:00～11:30 健康体操 CK 無制限 上林千花 ― 

運動ができる服装、運動靴 

タオル、飲み物 

11/5,12 

 19,26 
水 18:30～20:30 体道・空手道（基本練習・形） ５名 和田比呂志 ― 運動ができる服装 

11/6,20 木 10:00～12:00 韓国語サークル １０名 黄晶禧 ― 
※ハングルが読める方 

  筆記用具 

11/6,13  

20,27 
木 16:00～17:15 ダンスチーム CK2 ２名 上林千花 ― 

※３才～小学１年生 

運動ができる服装、ｼｭｰｽﾞ、タオル、飲み物 

11/6,13

20,27 
木 19:00～20:30 ダンスチーム CK1 無制限 上林千花 ― 

※中学生以上 

運動ができる服装、ｼｭｰｽﾞ、タオル、飲み物 

11/7,14 

  21,28 
金 17:00～18:00 ダンシングチーム KIRARAⅠ ５名 西尾弘子 ― 

※幼稚園～小学３年生 

運動ができる服装、ｼｭｰｽﾞ、タオル、飲み物 

11/7,14 

  21,28 
金 18:00～20:30 ダンシングチーム KIRARAⅡ ５名 西尾弘子 ― 

※小学４年生～高校生 

運動ができる服装、ｼｭｰｽﾞ、タオル、飲み物  

 


